
BRIDGE - The #1 Mindsport 

4.1 INFORMATIONSMATERIAL 

Förutom att Bridge är en fördelaktig sport som inte riskerar ge några skador har det en hög 
trivselfaktor som man kan ha glädje av vart man än åker i världen och oavsett ålder.  

Bridge hjälper barn- och ungdomar med att utveckla sitt tävlingssinne, lära sig arbeta proaktivt, 
bygga upp sitt självförtroende och lära sig bemästra framgångar och förluster samtidigt som man 
tvingas fatta beslut och ta ansvar såväl individuellt som i samarbete med andra. 
 
Direkt konkreta effekter som Bridge medför: 
 
* Utveckling av strategiskt tänkande: Upptäckt, analys, slutsatser och genomförande av en plan. 
* Användande av logiskt, och såväl långt- som korttidsminne. 
* Lärande kring att praktiskt använda sig av statistiska analyser. 
* Djupare kunskap kring aritmatiska operationer. 
* Förbättrad förmåga till koncentration 
* Förbättrad förmåga till självkontroll 
* Utveckling av förmågan att kunna lägga upp en plan/strategi 
* Ökad produktivitet 

Fördelar som Bridgen ger till ungdomar i skolan: 

* Ta ansvar för ”laget” 
* Utveckling av det logiska tänkandet 
* Lära sig att följa etiska regler 
* Utveckla sina egenskaper att kommunicera och agera med andra i grupp 
* Lära sig ta hand om fram- och motgångar 
* Att ta andra personer med i beräkningen, inte bara egot. 
 
Vid sidan om detta bör man informera om vad den lokala klubben är, gör och har för avsikter. 


