4.1 INFORMATIONSMATERIAL

Forutom att Bridge ar en fordelaktig sport som inte riskerar ge nagra skador har det en hog
trivselfaktor som man kan ha gladje av vart man an aker i varlden och oavsett alder.

Bridge hjdlper barn- och ungdomar med att utveckla sitt tavlingssinne, lara sig arbeta proaktivt,
bygga upp sitt sjalvfortroende och lara sig bemastra framgangar och forluster samtidigt som man
tvingas fatta beslut och ta ansvar saval individuellt som i samarbete med andra.

Direkt konkreta effekter som Bridge medfor:

* Utveckling av strategiskt tankande: Upptackt, analys, slutsatser och genomfdrande av en plan.
* Anvandande av logiskt, och savil langt- som korttidsminne.

* Larande kring att praktiskt anvanda sig av statistiska analyser.

* Djupare kunskap kring aritmatiska operationer.

* Forbattrad formaga till koncentration

* Forbattrad formaga till sjalvkontroll

* Utveckling av formagan att kunna ldgga upp en plan/strategi

* Okad produktivitet

Fordelar som Bridgen ger till ungdomar i skolan:

* Ta ansvar for "laget”

* Utveckling av det logiska tankandet

* Lara sig att folja etiska regler

* Utveckla sina egenskaper att kommunicera och agera med andra i grupp
* Lara sig ta hand om fram- och motgangar

* Att ta andra personer med i berakningen, inte bara egot.

Vid sidan om detta bér man informera om vad den lokala klubben &r, gér och har fér avsikter.

BRIDGE - The #1 Mindsport



