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Varda din partner



Att utvecklas som
bridgepartner:
Nycklar till framgang
och effektivt
samarbete

Strategier for att bli en
battre bridgepartner




Agenda for
Presentationen

* Tydliga overenskommelser for hur ni spelar
» Effektivt samarbete med din partner

* Visa respekt, for din partner

* Deltagande i turneringar och tavlingar

e Att vaxa tillsammans




Effektivt
samarbete
med din
partner




Bygga fortroende och forvantningar

Omsesidigt fortroende

Fortroende ar grunden for en stark relation med din
bridgepartner. Det framjar samarbete och forbattrar
spelet.

Tydliga forvantningar

Att satta tydliga forvantningar hjalper till att undvika
missforstand och skapar en battre spelupplevelse.

Var oppen

Oppna och arliga samtal mellan partners ar avgdrande
for att bygga och bibehéalla fortroendet.

Ge dig tid att smaprata aven de ganger ni inte spela
samman eller mots pa stan.




Hantera misstag och uppratthalla

positiv KOmmuhnikation

Vikten av att hantera misstag

Att hantera misstag korrekt hjalper till att bygga
fortroende och forbattra samarbetet med din partner.

Strategier for att hantera kanslor

Alla blir vi besvikna, ledsna, arga nagon gang.

Hitta ett satt att inte visa detta medan du ar upprord.
Andningstekniker, ta en halstablett, hamta vatten,
besok toa, ..........

Starka samarbetet

Genom att hantera misstag och uppratthalla positiv
kommunikation kan ni starka ert samarbete for battre
resultat.



Spela samma system

Kom i god tid och prata lite system, fraga
partners om det ar nagot den funderar pa.

Notera nar det verkar bast att ringa

Vi ar olika en del ar morgonmanniskor andra
nattugglor, laggdags for barnen, favoritserie
pa tv, sport m.m.

Det underlattar om vi ringer nar det ar
lampligt och att vi visar respekt for partnerns
andra ataganden och intressen.



Kan du
bjuda in
partnern for
att forbattra,
spel och
system?




Analysera och lara fran
tidigare spel
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Betydelsen av reflektion

Reflektion Over tidigare prestationer
hjalper spelare att forsta sina
styrkor och svagheter for att
forbattra sina framtida spel.

Analysera prestationer

Du lar dig vilka hander som partnern
varderar starkt och svagt.

Utveckling och forbattring

Att identifiera var jag sjalv har mina
svaga punkter gor att jag kan lagga
tid pa dem.

Acceptera vad din partner har for
problem, du kan inte fixa dem, utan
stotta partnern nar den oppnar for
det.
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och tavlingar




Forbereda sig mentalt
och strategiskt

Betydelsen av mental forberedelse
Mental forberedelse ar avgorande for att prestera pa toppniva
i turneringar och tavlingar.

Hantering av stress
Att utveckla strategier for att hantera stress och nervositet
kan fOorbattra prestationer under pressade situationer.
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Forberedelse for spelsituationer

Att forbereda sig for olika spelsituationer kan hjalpa idrottare
att reagera effektivt och strategiskt under tavlingar.
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Etikett och sportsmannaskap

Att visa respekt gentemot motstandare ar en grundlaggande del av bra etikett inom bridge. Det skapar en positiv
tavlingsmiljo.
Genom att fa en bra tavlingsmiljo blir bade du och din partner mer avslappnade och kan fokusera pa spelet
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Det ar viktigt att folja regler och normer for beteende ginde //V\u‘ilngar for att sakerstalla en rattvis och trevlig
spelupplevelse. o | )

HoOj inte rosten
Prata aldrig om partnern bakom dess rygg

Att vara juste ar avgorande for att uppratthalla integriteten och fortroendet, var en medmanniska, forlat och skapa
positiva kanslor oavsett resultatet.

INKLUDERA DIN PARTNER!
Bjud med partnern om ni gar ut efter en tavling, ordnas bridge kolla om partnern vill vara med



Slutsats

Tid och engagemang

Att bli en battre
bridgepartner kraver tid
och ett aktivt
engagemang i spelet
och sina medspelare.

Grundlaggande
principer

Fokus pa grundlaggande
principer ar avgorande
for att forbattra sitt spel
och forstaelse for
bridge.

Effektivt samarbete

Effektivt samarbete
mellan spelare leder till
battre prestation och
okar spelets njutning.

Kontinuerlig
forbattring

Genom att standigt
strava efter forbattring
kan spelare na nya
framgangar och
uppskatta spelets
skonhet.
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