
Vårda din partner

MK



Att utvecklas som 
bridgepartner: 
Nycklar till framgång 
och effektivt 
samarbete

Strategier för att bli en 

bättre bridgepartner



Agenda för 
Presentationen

• Tydliga överenskommelser för hur ni spelar

• Effektivt samarbete med din partner

• Visa respekt, för din partner

• Deltagande i turneringar och tävlingar

• Att växa tillsammans



Effektivt 
samarbete 
med din 
partner



Bygga förtroende och förväntningar

Ömsesidigt förtroende

Förtroende är grunden för en stark relation med din 
bridgepartner. Det främjar samarbete och förbättrar 
spelet.

Tydliga förväntningar

Att sätta tydliga förväntningar hjälper till att undvika 
missförstånd och skapar en bättre spelupplevelse.

Var öppen

Öppna och ärliga samtal mellan partners är avgörande 
för att bygga och bibehålla förtroendet.
Ge dig tid att småprata även de gånger ni inte spela 
samman eller möts på stan.



Hantera misstag och upprätthålla

positiv kommunikation
Vikten av att hantera misstag

Att hantera misstag korrekt hjälper till att bygga 

förtroende och förbättra samarbetet med din partner.

Strategier för att hantera känslor

Alla blir vi besvikna, ledsna, arga någon gång.

Hitta ett sätt att inte visa detta medan du är upprörd.

Andningstekniker, ta en halstablett, hämta vatten, 

besök toa, ………. 

Stärka samarbetet

Genom att hantera misstag och upprätthålla positiv 

kommunikation kan ni stärka ert samarbete för bättre 

resultat.



Spela samma system
Kom i god tid och prata lite system, fråga 

partners om det är något den funderar på.

Notera när det verkar bäst att ringa 

Vi är olika en del är morgonmänniskor andra 

nattugglor, läggdags för barnen, favoritserie 

på tv, sport m.m.

Det underlättar om vi ringer när det är 

lämpligt och att vi visar respekt för partnerns 

andra åtaganden och intressen.



Kan du 
bjuda in 
partnern för 
att förbättra, 
spel och 
system?



Analysera och lära från
tidigare spel

Betydelsen av reflektion

Reflektion över tidigare prestationer 

hjälper spelare att förstå sina 

styrkor och svagheter för att 

förbättra sina framtida spel.

Analysera prestationer

Du lär dig vilka händer som partnern 

värderar starkt och svagt.

Utveckling och förbättring

Att identifiera var jag själv har mina 

svaga punkter gör att jag kan lägga 

tid på dem.

Acceptera vad din partner har för 

problem, du kan inte fixa dem, utan 

stötta partnern när den öppnar för 

det.



Deltagande i 
turneringar 
och tävlingar



Förbereda sig mentalt
och strategiskt
Betydelsen av mental förberedelse

Mental förberedelse är avgörande för att prestera på toppnivå 

i turneringar och tävlingar.

Hantering av stress

Att utveckla strategier för att hantera stress och nervositet 

kan förbättra prestationer under pressade situationer.

Förberedelse för spelsituationer

Att förbereda sig för olika spelsituationer kan hjälpa idrottare 

att reagera effektivt och strategiskt under tävlingar.



Att visa respekt gentemot motståndare är en grundläggande del av bra etikett inom bridge. Det skapar en positiv 
tävlingsmiljö.
Genom att få en bra tävlingsmiljö blir både du och din partner mer avslappnade och kan fokusera på spelet

Det är viktigt att följa regler och normer för beteende under tävlingar för att säkerställa en rättvis och trevlig 
spelupplevelse.

Höj inte rösten
Prata aldrig om partnern bakom dess rygg

Att vara juste är avgörande för att upprätthålla integriteten  och förtroendet, var en medmänniska, förlåt och skapa 
positiva känslor oavsett resultatet.

INKLUDERA DIN PARTNER!
Bjud med partnern om ni går ut efter en tävling, ordnas bridge kolla om partnern vill vara med

Etikett och sportsmannaskap 



Slutsats

Tid och engagemang

Att bli en bättre
bridgepartner kräver tid
och ett aktivt
engagemang i spelet
och sina medspelare.

Grundläggande
principer

Fokus på grundläggande
principer är avgörande
för att förbättra sitt spel
och förståelse för 
bridge.

Effektivt samarbete

Effektivt samarbete
mellan spelare leder till 
bättre prestation och
ökar spelets njutning.

Kontinuerlig
förbättring

Genom att ständigt
sträva efter förbättring
kan spelare nå nya
framgångar och
uppskatta spelets
skönhet.



MK  

Ann-Charlotte Nilsson
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