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Regler för användning av 
Stoppmetoden 
AUGUSTI 2008 
 
Stopp ska användas i alla tävlingar där mästarpoäng i guld eller silver utdelas. 
Därutöver ska stopp användas i alla tävlingar gällande kval till SM-tävlingar samt när 
paren vid bordet är överens om att använda metoden.  
På klubbnivå kan klubben besluta om att Stoppmetoden ska användas.  
Lag 116 i 2007 års LAGAR för TÄVLINGSBRIDGE gäller i tillämpliga delar.  
 
 
 
När används stopp? 
 
Om en spelare har för avsikt att: 
 

• Öppna budgivningen med ett bud på två-
tricksnivån eller högre. 

 
• Avge ett hoppande bud. 

 
 
 
Hur används stopp? 
 
Innan spelaren avger det hoppande budet ska han 
antingen lägga fram en stopplapp från sin budlåda 
eller säga ”stopp”. Därefter ska han avge sitt bud. 
 
Näste spelare ska därefter avvakta i minst 10 sekunder 
innan han bjuder. 
 
 
 
Varför används stopp? 
 
Den påbjudna pausen på ca 10 sekunder är avsedd att 
ge en spelare möjlighet att fundera utan att utsätta sig 
för risken att ha givit en upplysning som partnern inte 
får utnyttja. 
 
Om spelaren ifråga under denna paus uppträder på ett 
sådant sätt att det står klart att han inte har något att 
fundera över, kan detta betraktas som ett brott mot 
bridgeetiken. 
 


